KKA — Akstursiprottafélag

Svaedisaefingar (aefingar a lokudu svaedi KKA):

Azetlun fyrir endurokennslu sunnudaginn 1.
agust 2010 kl. 10:00 ardegis.

Kennsla Markmio

1 Undirbuningur * Lagmarksundirbuningur hjols.

* Upphitun 6kumanns

* pad sem almennt parf ad hafa i huga i akstri
2  Fyrstu skrefin * Fara a og af hjélinu

* Leera a stjorntaekin

* Hlifar og fatnadur

* Bensinkrani og fleira sem vert er ad vita af.

» Gangsetning hjolsins, kulda hita.
3 Stada sitjandi * Aimennt um hvers vegna stadsetning er

mikilvaeg

* Fyrir midju seeti.

* Hofud fram

* Olnbogar ut.

* klemma bensintank

* Tennisspadatak a holdum

« Stadan upp og nidur brekkur

» Stadan vid ad fara pverrt i brekkur.

» Stadsetning a fotstigum

» Stadsetning hofuds og hvert er horft

 Hné, okklar, leeri.

* Tilfeersla pyngdar.
4  Grunnur. * Stjé6rna motorhjolinu, pu ert vid stjorn ekki

farpegi.

* Nakveaem beiting kupplingar og bensingjafar

» Taka af stad og stoppa mjuklega.

* HOfud upp horfa fram a veginn.

* Hné ad tanki

+ /Afing; Kraftganga/halfkuppla @ motorhjdli.
5  Akstur  olnbogar ut

* klemma med hnjam

* HOfud upp, horfa pangad sem fara a.
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6 Bremsur

7 Stjérnteekin
8 Stadan standandi

9  Skipta upp og
nidur.

10 Beiting nedri hluta
likama.

11 Moétveegi

12 Aka ¥fir hindranir

13 Brekkur

Afing: aka i 1 gir i ferning, keilur & hverju horni.

Nakvaemar bremsur

Bremsuaefing stddva a milli keilna.

/Efa beitingu stjornteekja a standi.

Hné um midju seetis (par sem pu sast)

Orliti® bogin i hnjam (beinni ef MX akstur)

horfa fram

olnbogar ut

Tennistak a holdum.

/Efa skipta upp og nidur

Girskiptingar, kuppling og bensingjof

Samrzema snuning a vél og hrada motorhjols.

Byrja beygju med féotum og likama

Pyngdardreifing i beygjum.

Pyngd 6kumanns til moétvaegis vid pyngd hjols.

Matorhjoli hallad inn i beygju

Okumadur hallar sér at r beygju til motvaegis

Pyngd a ytra fotstig

Litil pyngd a innra fotstigi

Litil pyngd a styri

Stada handa/handleggja/olnboga i beygjunni

Halda hjoli med hnjakollum

Nota bensingjéf/kupplingu til ad halda stjérn.

Rétta stada: olnbogar ut, haus fram,
midjustada.(ekki feera sig aftar).

Hornrétt a hindrun

Velja heppilegan hrada

Hné og olnbogar bognir

Létta a framdekki um leid og pad lendir & hindrun

Adferd: fjadra i hnjam og gefa orlitid inn

Slaka a inngjof pegar farid er yfir hindrun til ad
na hamarks gripi og litlu/engu spali.

Afing: fara yfir litinn timpurplanka

Hver er haefilegur hradi ad brekku?

Gefa i adur en kemur ad brekku

Slaka a gjofinni i brekkunni.

Leita ad gripi.

Ekki spdla, stjorna med kupplingu ekki gjofinni.

Halda vélarsnuningi.



14

15

16

17

18

K-beygja /
brekkubjorgun

U og L beygjur i
brekku.

Pverskera brekku.

L beygja og
bverskurdur

Meta adstaedur a
motorhjolaleidum
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Afum K-beygju sem notud er pegar vid missum
ferd i brekku, st6dvumst og verdum ad snua
hjolinu og komast nidur aftur.

Halla hjéli i att ad beygju, pyngd a ytra fétstig og
gefa hjolinu i gegnum beygjuna.

Hjola upp brekku og taka u beygju og hjola nidur
aftur.

Nota rétt teekni til ad hjola pverrt a brekku.

Halla hjélinu ad brekkunni og feera pyngdina a
fotstigid sem visar nidur brekkuna.

Hjola upp brekku taka 90 gradu beygju og hjéla
bverrt a brekku.

Onnur 90 gradu beygja nidur brekkuna og hjélad
nidur aftur.

Fimm stédur a hjélinu eeféar. (upp, beygja,
bverrt, beygja, nidur.

Hindranir

ryk

hestar

menn

Horfa fram a veginn.

Porsteinn Hjaltason mun sja um kennslu & ndmskeidinu.



