) Hdﬁar!uﬁik og Vélsledasamband lsiands

Enduroreglur

1. Almenn atrioi

1.1 Keppnisform: Keppt verdur i Meistaradeild, Tvimenningsdeild og Baldursdeild. Ollum er
frialst ad skra sig i Meistaradeild, en ekki mega keppendur sem lokid hafa i 1. - 15. seeti i
islandsmétinu arinu & undan i Meistaradeild keppa i Baldursdeild. islandsmeistara i Baldursdeild
er oheimilt ad keppa i sdmu deild aftur ad ari.
1.1.1. Keppnisform skal akvedid af keppnisstjéra og auglyst i dagskra keppninnar sem
gefin er Ut vid skraningu. Meistaradeild er reest & undan pegar um er ad reeda
sérleidakeppnir.
1.2. Flokkaskipan keppnishjdla i Meistaradeild: Lagmarkskeppendafjoldi i hverjum flokki eru 5.
1.2.1. Meistaradeild:

Enduro 1 100cc til 125cc 2-Stroke 175cc til 250cc 4-Stroke
Enduro 2 75cc til 250cc 2-Stroke 290cc til 450cc 4-Stroke
Enduro 3 290cc til 500cc 2-Stroke 475cc til 650cc 4-Stroke

1.2.2. Baldursdeild: Baldursdeild er opinn flokkur / 80cc — 650cc, adeins efstu 3 fa
verdlaun og er ad 6dru leiti sama fyrirkomulag og i Meistaradeild.
1.2.3 Tvimenningsdeild: Tvimenningsdeild er opinn flokkur, adeins 3 efstu lid fa
verdlaun. Tvimenningsdeild er ekin samhli® Meistaradeild en er reest af stad 1 minutu
eftir ad Meistaradeild hefur verid reest af stad. 2 keppendur keppa saman a einu eda
tveimur keppnishjélum. Adeins einn lidsmadur ma vera i brautinni & sama tima. Badir
keppendur og keppnishjdl peirra skulu bera sama keppnisnimer sem er sérstaklega
uthlutad fyrir pessa deild. Lidid ber adeins einn timatdkusendir, ekki ma saekja
timatokusendir ut i braut. Skipting 6kumanna skal fara fram i Pittsvaedi og einnig feersla a
timatokusendi ef nota a tvd keppnishjél. Keppendur i Tvimenningsdeild skulu leitast vid
ad trufla sem minnst keppendur i Meistaradeild og ber peim ad vikja ef hradari 6kumenn
eru ad hringa pa. Ad ddéru leiti gilda allar adrar reglur um pennan flokk
1.2.4 Lidakeppnir: 4 6kumenn skra sig i lid il keppni og telja efstu 3 til stiga fyrir lidid.
Sja nanar i lidareglum MSi.

1.3 Starfsmenn keppninnar.
1.3.1. Keppnisstjori: Hefur alla yfirstjorn a keppnissvaedinu. Skal hann hafa til reidu a
keppnisstad, keppnisleyfi, leifi landeiganda og syslumanns asamt stadfestingu a
tryggingu keppninnar.
1.3.2. Brautarstjori: Hefur umsjon med keppnisbraut og 6llu sem vidkemur henni, t.d.
merkingu brautar, merkingu ahorfendasvaedis o.s.frv. Hann gefur einnig endanlegt
rasleyfi og skal sja um start.
1.3.3. Flaggari: Er starfsmadur sem er stadsettur er vid stokkpalla og adra varasama
stadi t.d. blindhaedir. Hann skal flagga gulu eda blau flaggi til upplysinga fyrir keppendur,
sja gr. 7. Hann skal einnig deema um vafaatridi, t.d. ef framarakstur a sér stad pegar gulu
flaggi er veifad.
1.3.4. Ras og endamarksdoémari (stopp flaggari): Hann skal Urskurda hvort raest hafi
veri® l6glega og gefa 68rum starfsménnum merki eftir pvi sem vida. Urskurdi hans verdur
ekki breyitt.
1.4.5. Timavorour: Skal sja um ad koma upplysingum til keppanda ef vid &, um fjélda
ekinna hringja eda timaupplysingar og syna keppendum spjald med télustafnum 1, sem



pyoir einn hringur eftir. Hann skal einnig sja um timatoku og flagga keppendur Ut i lok
keppni

1.3.6. Ritarar: beir skulu vera minnst tveir og skra nidur fjdlda ekinna hringja hja hverjum
keppanda og skra nidur rod keppenda yfir endalinu og/eda tima keppanda yfir endalinu.
Ritarar skulu lika sja um samvinnu sin @ milli ef keppendur eru raestir it med vissu
millibili. Skulu peir sja um ad samstilla klukkur sinar.

1.3.7. Hlidvordur, eda domari (oftast brautarstjori): er sa starfsmadur keppninnar sem
visar keppendum rétta leid ef um vandfarna leid er um ad raeda. Hlidverdir, flaggarar og
ahorfendur mega hjalpa keppendum ad reisa vid hjol, yta og gangsetja en ekki keyra hjol
peirra. Hlidverdir mega einnig vera a hjoli i brautinni og verda peir ad aka sému braut og
keppendur, starf peirra er ad sja um ad brautin sé i lagi (a.t.h. med stikur, borda og fl.)
einnig skra peir nidur refsingar ef peir verda varir vid slikt og samkvaemt bendingum fra
peim er haegt ad deema viti 8 keppendur & medan & keppni stendur.

2. Okumenn og Gtbunadur:

2.1. Keppnisskirteini.
2.1.1. sja reglur MSi um pappira og skilriki.
2.2. Okumenn.
2.2.1. Okumenn skulu nota eftirfarandi Gtbinad vié keppni og afingar.
2.2.2. Hiifdarhjalm af vidurkenndri gerd. Skal héfud keppanda meelt fyrir keppni med
malbandi og ma hjalmur ekki vera staerri en einu numeri en héfudmaeling gefur til kynna.
Sja nanar reglur MSi fyrir hjaima.
2.2.3. Brj6stvorn med axlarhlifum og helst bakhlif.
2.2.4. Nyrnabelti.
2.2.5. Peysu eda jakka sem nzer alveg ad verja handleggi i akstri.
2.2.6. Buxur ur ledri eda 60ru sterku efni t.d. motocrossbuxur
2.2.7. Hnéhlifar ur hardplasti er verja skéflung og hné.
2.2.8. Hiifdarstigvél ur ledri eda 6dru sambeerilegu efni sem veita vorn um 6kklalid og
skoflung.
2.2.9. Hlifdarhanska
2.2.10. Hlifdargleraugu

3. KEPPNISHJOL OG UTBUNAPUR

3.1. Almenn akvadi um utbunad keppnishjola.
3.1.1. Hljéddempun: Hamarkshavadi fra utblastursrori skal vera undir 102db, maelt einn
metra fyrir aftan hjdl.
3.1.2. Hemlar: Hjolid skal utbuid hemlum er gefa fulla hemlun a baedi hjol. Fotstig fyrir
hemla ad aftan og handfang a styri fyrir hemla ad framan.
3.1.3. Adrepari: Hjdlid skal buid virkum adrepara. Ef um isakstur er ad raeda skal
adrepari tengdur vid likama eda klaednad keppandans pannig ad moétor hjélsins stédvast
ef hann dettur af hjélinu.
3.1.4. Aurbretti: Hjolid skal utbuid aurbrettum yfir baedi fram og afturhjoél. Brettid skal
pekja minnst 100% af breidd dekksins. Brettin skulu vera ur sveigjanlegu efni t.d. plasti.
Brotin eda & einhvern hatt gdllud bretti ma ekki nota, nema allir keppendur og
keppnisstjorn sampykki.
3.1.5. Fotstig: Fotstig skulu vera minnst 16mm breid og skulu endarnir er ut snta
bogadregnir og mynda minnst 8mm radius. Fotstigin mega ekki vera stadsett heerra en
100mm fyrir ofan linu sem hugsast dregin i gegnum midju fram og aftur hjols vid edlilega
hledslu hjdlsins. Fotstigin skal vera haegt ad fella i 45 gradu horn, hallandi upp og aftur
midad vid akstursstefnu.
3.1.6. Hjolbardar: Hjélbardar skulu vera ad vidurkenndri fidldaframleiddri gerd.
Dekkjakubbar mega ekki vera lengri en 30mm med eda an nagla. bar af mega naglar
ekki vera lengri en 12mm.
3.1.7. Nagladekk: nagladekk ma nota a timabilinu 1. nébvember - 31. mars ar hvert.
Leyfilegur fjoldi nagla i dekki er hamark 600 naglar.



3.1.8. Styri: Styrisbreidd skal vera minnst 500mm og mest 950mm.

3.1.9. Handfong: Kuplings og bremsuhandféng skulu vera med kulu a endanum pannig

ad sem minnst haetta stafi af peim.

3.1.10. Pustror: Pustrér ma ekki na lengra aftur en ad linu sem dregin er [6drétt i

gegnum aftasta punkt afturdekks.

3.1.11. Gjardir: Skakkar gjardir verdur ad fjarlaega ef paer fylla bilid milli gafflana. Brotnar

eda sprungnar gjardir ma ekki nota.

3.1.12. Bensingjof: Bensingjof skal sla sjalfkrafa af ef henni er sleppt.

3.1.13. Aukahlutir: engir oddhvassir hlutir mega skaga ut fra hjdlinu.

3.1.13.1. Heimilt er ad nota steerri bensintanka og eda aukatanka allt ad 5L ad staerd,

aukatankar og festingar skulu framleiddir af vidurkenndum adilum og vera aetladir undir

bensin. Steerri bensintankar og aukatankar purfa ad passa vel a keppnishjol, vera

tryggilega festir og fragangur a bensinlognum ad vera vandadur og ekki liggja utan i

pustkerfi. Lausir aukatankar sem ekki eru fasttengdir inna eldsneytiskerfid eru bannadir.
3.2. Keppnisnumer.

3.2.1. Keppandi feer tthlutad nimeri af MSi fyrir keppnisarid. Keppanda er heimilt ad

saekja um annad numer eda breyta keppnisnumeri & vissum timum ars. Breytingar a

keppnisnumerum er auglyst a www.motocross.is. Keppandi ber sjalfur abyrgd a ad setja

numer a keppnishjol. Keppandi sem hefur keppni an nimers eda meéd vitlaust numer faer

refsingu i formi vitis 1 minuta.

3.2.2. Fjoldi og stadsetning: Hjél skal hafa nimeraspjold a a.m.k. premur st6dum. 2 sem

liggja langs med hjélinu a sitt hvorri hlidinni fyrir aftan fétstigin. Einnig ad numer sé sett &

plotu sem snyr fram a hjélinu. Keppandi sem ber keppnisnumer a.m.k. 15cm stafi & baki

er undanpeginn numerum & hlid hjdls.

3.2.3. Keppandi sem ekki gaetir pess ad numer sjaist greinilega getur att a haettu ad falla

ur keppni eda verda ekki talinn med.

3.3. Timatdokusendar
3.3.1 Timatokusendir skal vera af gerdinni TranX260.
3.3.2. Keppandi eru abyrgur fyrir pvi ad sendir séu full hladinn a keppnisdag og tryggilega
festur a haegri eda vinstri framdempara eigi ofar en 120cm fra joré.
3.3.3. Sendar eru profadir med par til gerdu teeki fra framleidanda. Ef sendir stenst ekki
profun hefur keppandi teekifeeri @ ad utvega sér annann timatdkusendi en tilkynna verdur
timaverdi um breytinguna

3.4. Auglysingar.
3.4.1. Keppnishaldari getur askilid sér rétt til ad setja merkingu & keppnistaeki ad
hamarksstaerd 2 stk x 10cm2 . Keppandi getur keypt sig undan auglysingu a 1.000,- stk.

4, KEPPNISSVZDI.

4.1. Keppnisbraut almenn akvadi.
4.1.1. Brautin: | upphafi keppni skal keppnisbrautin vera faer Endurohjélum i éllum
vedrum. Brautin skal liggja i hring. Einnig getur brautin samanstadid af sérleidum og
ferjuleidum. Skal pad fyrirkomulag kynnt keppendum sérstaklega fyrir keppni.
4.1.2. Aksturstimi: Midast skal vid ad aksturstimi sé ekki styttri en 87 mindtur i
Meistaradeild, 86 minutur i Tvimenningsdeild, 43 minatur i Baldursdeild og vegalengd
ekki styttri en 7-10 km i hringaksturskeppnum. Keppnisstjora er heimilt ad lata aka
aukahring ef lagmarkstima hefur ekki verid nad. Ef um sérleidir er ad raeda fra A-B skal
keppnisfyrirkomulag kynnt sérstaklega.
4.1.3. Hradi: Reynt skal ad fremsta megni vid ad halda medalhrada undir 45 km/klst svo
sem med hindrunum, hlidum, stoppum og /eda prengingum ofl.
4.1.4. Hlidi sleppt: Ef sleppt er ur hlidi skal reikna 1 min. i refsingu. Einnig ef leida & hjol
yfir veg og pad ekki gert, reiknast 1 min. refsing.
4.1.5. Akstur utan brautar: Sé ekid utan augljésrar brautar an pess ad um sé ad raeda
hli® er pad i hondum démara og keppnisstjornar ad akveda refsingu. Lagmarksrefsing er
1 min og hamark brottvisun ur keppni.



4.1.6. Merkingar: Aberandi merkingar skulu vera vid 6fyrirsjaanlegar hasttur i braut, svo
sem blindhaedir, skurdi, grjét og fleira.

4.1.7. Brautarmerkingar: Nota skal prik, plastborda, aberandi érvar eda folksbiladekk
vid brautarmerkingu.

4.1.8. Pittur: Pittur skal stadsettur naerri rassveedi og hafa greidan adgang ad pvi. Pittur
getur einnig verid a milli sérleida.

4.1.9. Raslina: Breidd raslinu skal vera minnst 1,5 metrar fyrir hvert hjol.

4.1.10. Viti: Viti er deemt a keppanda sem ekki stoppar vid stopp flaggara, , ekur of hratt
inni i pitt, sleppir hlidi , pjéfstartar eda fremur annad pad brot sem telst avitunarvert og
6drengilegt 8 medan ad a keppni stendur. Framkvamd: Keppandi er stoppadur i 1 min
og ma hann ekki piggja neina pjonustu né pjonusta sig sjalfur a medan a refsingu
stendur. (t.d. ekki athuga bensinst6du, piggja vatn, gera vid hjél né lata gera vid hjol og
ekki skipta um gleraugu) Stadur sa sem viti er tekid a er sér holf sem kallast
Skammakrokur og ef keppandi fer ekki pangad inn strax og hann er kalladur pangad
tvofaldast timinn i skammakroknum eftir 1 hring. “Skammarkrokur” er stadsettur fyrir
framan timatokuloftnet adur en keppandi ekur yfir og faer hringinn skradan. Ef keppandi
hunsar petta i 2 hringi er honum visad ur keppni. betta er 6kaeranlegt og eingéngu
keppnisstjori, brautarstjori og hlidverdir geta beytt pessari refsingu. .
4.1.11. Pittur - Viogerdarsvaedi: Pittsvaedi er greinilega merkt vid vidgerdasvaedi. Oll
adstod vid keppendur (skipt um gleraugu, hanska, hjalm og annad) og bensinafyllingar
skulu fara fram & Pittsvaedi. Akstursstefna i gegnum Pittsvaedi er su sama og i
brautarhring. Aka skal rélega og syna adgaeslu pegar ekid er i gegnum Pittsveedid.
(Hradakstur og 6geetilegur akstur a Pittsvaedi getur vardad refsingu i formi vitis 1 minuta).
Adeins ma aka inn og utur Pittsvaedi til endanna. Ef ekid er yfir borda a Pittsveedi vardar
bad refsingu i formi Vitis 1 min. Keppandi sem ekur fram hja Pittsvaedi skal klara hringinn
til ad komast a Pittsvaedi.

4.1.12. Bensin afylling: Bannad er ad hella a bensini i keppnisbraut.

5. SKIPULAG KEPPNA

5.1. Reglur fyrir islandsmeistarakeppni
5.1.1. Adeins er 1 islandsmeistari. Adrir titlar kallast klubbmeistarar .
5.1.2. Halda skal lagmark 3 keppnir , naist pad ekki er métid ekki gilt. Keppnisdagur par
sem 2 umferdir eru eknar telst 2 keppnir. )
5.1.3. Rasrod dkumanna akvardast af stdédu keppanda i Islandsmeistaramaétinu hverju
sinni. | fyrstu keppninni rada utslit fra fyrra ari. Keppandi i 1. saeti er raestur fyrstur,
keppandi i 2. saeti annar og svo framvegis. Ef keppendur eru reestir allir i einu, gildir sama
regla pad er sa sem er i fyrsta seeti er fyrstur og getur valid rastad a fyrstu linu.
Keppendur skulu kalladir a raslinu eftir stodu sinni i métarédinni og mega velja rasstad a
raslinu. Ef keppni er tvéfold hringjakeppni er pad i valdi keppnisstjornar hvernig seinna
reesing fer fram (stadan fyrir daginn eda urslit fyrri keppni).

5.2. Dagskra.
5.2.1. Fyrir hverja keppni skal dagskra vera gefin Ut til upplysinga fyrir keppendur og
adra. | dagskra skulu vera néfn helstu forsvarsmanna keppninnar; nafn keppnisstjora,
brautarstjéra, skodunarmanns, domara og démnefndar. Einnig skal keppnisstjorn lysa
leidinni, med eefingaferd, korti, leidabok, eda sambaerilegu. Rastilhdgun skal einnig koma
fram svo og timaaaetiun.

5.3. Skraning.
5.3.1. Allir keppendur skulu skra sig i keppni & auglystum skraningartima, ekki er skrad a
keppnisdag.
5.3.2. Flokkaskipting: Hjol sem tilheyra akvednum flokk verda ad vera skrad i pann flokk
og keppa i peim flokki.
5.3.3. Gjold skulu greidast vid skraningu. Keppandi sem ekki hefur greitt keppnisgjold faer
ekki rasleyfi.
5.3.4. Keppnisstjorn getur leyft keppanda sem maetir of seint til keppni ad hefja keppni vid
sérstakar adstaedur. Skal refsing vera 1minuta i eknum tima fyrir hverjar 1 mindtur sem
maeett er of seint. P6 skal ekki heimila raesingu ef meaett er 30 minutum eda meira eftir



auglystan maetingartima. Meeting keppanda er timi hans til skodunar samkvaemt
skodunartoflu.

5.3.5. Keppandi skal hafa kynnt sér reglur pessar, sérreglur keppninnar, dagskra og skila
undirritadri “pattokuyfirlysingu” vid maetingu i skodun.

6. FRAMKVAMD KEPPNI

6.1. Almenn atridi.
6.1.1. An sérstaks leyfis keppnisstjéra ma enginn akstur eiga sér stad i brautinni, en
keppendur mega leggja keppnisbraut p6 ekki @ métorhjoli.
6.1.2. Oheimilt er ad skipta um keppnishjol eftir ad keppni er hafin nema pegar keppni er
tvofold, pa mega keppendur meeta a 68ru hjdli i seinni keppnina ef hj6lid hefur fengid
skodun. Keppandi skal p¢ leita leyfis keppnisstjéra og tilkynna honum um ef skipta a um
hjol adur en umferd hefst og er pad a abyrgd keppanda ad rétt rasnimer sé a hjélinu sem
nota skal.

6.2. Start
6.2.1. Hopstart skal skipulagt.
6.2.2. Stadsetning & raslinu/rasréd akvardast af stédu i islandsméti hverju sinni (t.d. sja
reglur fyrir islandsmeistarakeppni gr. 5.1.).
6.2.3. Minnst einni min. fyrir start skulu allir keppendur og adeins naudsynlegir
adstodarmenn og starfsmenn vera a rassveedi.
6.2.4. Auglystan rastima skal halda. Okumadur sem er ekki a raslinu asamt hjoli sinu a
réttum tima, skal hljéta 10 mindtna refsitima.
6.2.5. bjofstart: | hentugri afstddu vid raslinu skal vera stadsettur démari er sker ur um
hvort um pjéfstart & sér stad eda ekki. Sa sem pjofstartar hlytur viti 1. min. i refsingu.

6.3. Keppnisakstur.
6.3.1. Keppandi sem fer Gt ur braut skal tafarlaust snua til baka til pess stadar er hann for
ut ur brautinni og fara inn & hana aftur, svo framarlega sem hann stytti sér ekki leid.
6.3.2. Bannad er ad aka a méti akstursstefnu i braut. Ef keppandi sleppir hlidi er honum
heimilt ad aka i litinn hring Ut ur brautinni til baka og i gegnum hlidid, skal petta
framkveaemt an pess ad aka & maéti akstursstefnu i brautinni sjalfri.
6.3.3. Ef keppandi verdur stopp i brautinni af einhverjum astaedum skal hann forda sér og
hjoli sinu Gt ur brautinni eins fljott og audid er.
6.3.4. Keppandi ma ekki piggja utanadkomandi adstod i braut fra 68rum en
starfsmonnum keppninnar. Keppanda er adeins heimilt ad nota pann bunad sem hann
hefur med sér i raesingu. Keppanda er heimilt ad bera med sér verkfeeri, kerti, slongur,
gleraugu, drykkjarpoka, ofl. Keppanda er ekki heimilt ad bera med sér aukabensinbrusa
(nema sja 3.1.14.) Brautarstarfsmenn, ahorfendur og eda adrir keppendur mega yta eda
draga hjol vid adstaedur par sem brautin er ordin illfaer og hjalpa keppanda vid ad losa
keppnishjolid sé pad til hindrunar fyrir adra keppendur eda stafi af pvi haetta.
Utanadkomandi adili ma hinsvegar aldrei aka keppnishjoli.
6.3.5. Keppanda er heimilt ad yta keppnishjoli i mark en parf ad fara eftir keppnisbraut,
(yti keppandi hjolinu styttri leid er sidasti hringur keppandi talinn hans loka hringur)
keppanda er heimilt ad pykkja adstod vid ad yta hjdlinu en verdur alltaf ad yta med sjalfur.
Keppandi getur pegid adstod annars keppanda vid ad draga keppnishjél en ber peim ad
fara eftir keppnisbraut og haga draettinum pannig ad hann trufli ekki annan akstur i braut.
Keppanda er 6heimilt piggja adstod brautarstarfsmanna eda annarra vid ad draga
keppnishjol i mark medan a keppni stendur.
6.3.6. Keppandi skal avalt koma i timatokuhlid a keppnishjéli sem hann hefur
keppni/hring a.
6.3.6. Ef keppandi tynir timatokusendi i keppni og getur ekki skrad sig rafraent telst hann
hafa lokid keppni vid sidasta skradan hring.

6.4. Urslit.
6.4.1. Sa keppandi sem ekur tiltekna vegalengd a stystum tima telst sigurvegari.
6.4.2. Ef ekid er i hringi telst sa keppandi sigurvegari sem ekur flesta hringi a fyirfram
akvednum tima og er fyrstur yfir marklinu. Peir sem a eftir koma yfir marklinu skulu
flaggadir ut po svo peir hafi farid faerri hringi en sigurvegarinn.



6.4.3. Séu sérleidir fleiri en ein skal reikna saman tima peirra til ad finna sigurvegara. Ef
ferjuleidir eru einnig i keppninni skal keppnisstjorn akveda tima sem keppandi feer til ad
aka hana.
6.4.4. Ef keppandi ekur ferjuleid a skemmri tima en keppnisstjori akvedur skal hann hljota
refsingu uppa 1 sekundur fyrir hverja 1 sekindu sem hann klarar leid of snemma. Einnig
skal refsing fyrir ad meeta of seint i endamark ferjuleidar vera 1 sekunda fyrir hverja 1
sekundu.

6.5. Stigagjof fyrir Enduro
6.5.1. Saeti stig:

100

85

75

67

60

54

49

45

. 42
10. 41
11. 40 og afram nidur i 50. saeti sem hlytur 1 stig. Keppandi sem lokid hefur keppni
nedar en 50. seeti hlytur 1 stig.
6.5.2 Okumadur sem ekki hefur loki® helming hringja i hringjakeppni eda klari ekki
keppnisleid a tilteknum hamarkstima sem keppnisstjori setur fram telst ekki hafa lokid
keppninni.

6.6. Ridill stodvadur.
6.6.1. Ridill par sem leidandi 6kumadur hefur lokid fyrsta hring ma ekki stédva fyrr en
keppni er lokid samkvaemt keppnisreglum nema démarar akvedi annad.
6.6.2. Ridill sem stodvadur er eftir ad 6kumadur hefur lokid fyrsta hring en adur en ridillinn
er halfnadur getur ekki haldid afram og skal hann daemdur 6gildur og keyrist aftur.
6.6.3. Ridill sem stodvadur er eftir ad leidandi keppandi hefur lokid helming ridilsins skal
deemdur lokinn og stig reiknu® samkveemt st6du manna i ridlinum.

CoONDIURWN =

7. FLOGG
7.1. sja reglur MSI

8. REFSINGAR
8.1. Sama og i motocross reglum

9. KERUR
9.1. Allar keerur skulu medhéndladar samkvaemt reglum MSI.

10. REGLUR
10.1. bar sem pessar reglur na ekki til skal leita i alpjodlegum reglum FIM.

Reykjavik. 26.04.2006
Enduronefnd MSI



